11.005 - Sekana z kralicieho masa

Kategoria: Pokrmy z krélika Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Krali¢ie maso b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Pecivo kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Smotana 12% I 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Maslo kg 0,2 0,2 025/ 0,25 0,3 0,3|] 0,35| 0,35
Vajcia kg 12 0,6 14 0,7 16 0,8 20 1
Cibura kg 0,5| 0,43 0,6/ 0,51 0,7 0,6 0,8/ 0,68
Strahanka kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,2 1,2
Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,06] 0,06/ 0,07| 0,07 0,1 0,1
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01} 0,01| 0,01| 0,01
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 0,1 0,07 0,1, 0,07 0,15 0,12

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 65 85 105

Hmotnost spolu: 50 65 85 105

Technologicky postup:

Mé&so umyjeme, osuSime a zomelieme. pecivo pokrajame, oprazime na masle, zvlh¢ime smotanou a pridame k masu. Ochutime solou,
korenim, oprazenou cibulfou a umytou, posekanou petrzlenovou vhatou. Pridame vajcia, 1/3 strihanky a dobre zamieSame. Z masy
formujeme val€eky, ktoré obalujeme v strihanke a ukladame do olejom vymasteného pekaca. Pocas pecenia valéeky obraciame.
Upecené krajame na platky.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 159 663 | 12,30 | 0,00 8,0 9,1 26,6 1,40 1,8 0,30
B: 198 830 | 14,89 | 0,00 10,0 12,0| 333 1,70 19| 0,40
C:| 238 994 | 1748 | 000| 119| 148| 395 2,00 2,0 0,50
D:l 287 | 1201 | 20,41 0,00 142| 191 49,4 2,40 3,1 0,60




